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COMUNE DINOVARA - SCUMAPRIMARIA CUCINA IN 1L.OCO

EPASTI VEICOLATI

E SCUOLE SECONDARIE DI I'RIMOC GRADO

MENU PIRIMAVERA - ESTATE 2009/2010
Settimana Lunedi Martedcl Mercoled Giovedi Venerd
'[O
»  Fusilli alsugodi =  FPassato di verdura con riso »  Conchiglic al pesic »  Risetto alia parmigiane Mezze peanc all’olia
pamedoero € zucchine =  Polpettine di came{bovinz) al *  Contrafilete di lonzaalla *  Filetto di palic al forno extravergine & salvia
«  Formaggio freseo suga di pomadorg milanese *  Zucchine rifolats Tonne &ll’elio extravergine di
spaimabile *  Fatate al tegame = Insalate lacugs *  Rudiro al cipccolate oliva
+  Pomodori in insalata *  Banana = Gelae {confcrionata) Insalata mistaflatiuga, carote,
+  Frutta fresca pomadori, cetriali, sedano)
-  Frotia fresca
by
1 Pizze mergherite *  Risotto allo zafferano = {rewa di verdure freschie con =  Panzaratti di magra £l bunc ¢ Farfalle el pomodere ¢ basilico
»  Proscicto crudo *  Fettine di tacchino alla milanese risa salwia Scelappe di pollo gratinats al
»  Fagiolini in insalata »  Carote ininsalata = Involtini di maisle al prosciutto [ = Mozzarelle & pomedoro forno
=  Banena »  Gelato »  Patate ni gratin canditi can olio extravergine, Insalela mista (lattuga, carole,
»  Frutta fresca sale ed origans pomodori) cen olive
*  Fuba fresea budino al ciocculaty
(confezionato}
ure
s Mezze meniche al peste «  Risotto al pomodoro e bagilico |« Fusilli alla crema di zucchine e t»  Crema di verdura fresca con Conchipliz al sugo di pormadaro
=  Primosale = Agtosto di vitellane freszo al . zaffetano riso e melanzane
»  Pamodor in insalata fome = Fuselli di poilo gratinato =  Scaloppe di maiale Blla Invoitini di prosciutia ¢
= Frutta fresca »  Carate brasste *  Insalatp mista {lattugs, carcle, milanese formaggia al forno
=  Budino al cloccolato pomodori) con mais = patale &l fomo Inselata mista (iatluga, cerote,
{confezionatn) »  Qelato = Frota fresca ~ pumadori ceteioli, sedang)
' Ranana
e
«  Fusilli 2} burro fuso ¢ =  Cremedi verdura fresca con xisn {*  Panzevotti di magro sl burro & = Risofto allo zafferano Penne al pesto
pEIigienc =  Filetto di 1acchino alla milzncse salvia *  Filelto di platessa gratinaie Sealoppe di pollo al limane al
= ozzarella ¢ pomodorn *  Patate al fome »  Prosciutto colto al farno
conditi ecn olio .
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